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		Les films accessibles du mois de mars au Cinématographe

	
	
									









Le Cinématographe propose plusieurs films qui bénéficient de sous-titrages Sourds et Mal-Entendants (VFST SME, OCAP), systématique ou à la demande, et, ou d’une audiodescription (AD/VI). Le renfort sonore pour les personnes mal-entendantes est également disponible sur l’ensemble des films projetés au format numérique, par l’intermédiaire d’un prêt de boîtier individuel (Fidelio).




Pour bénéficier de l’audiodescription ou du sous-titrage, prévenez Simon Hindié au 06 52 13 15 78 de préférence, ou par mail à publics@lecinematographe.com









Tarif plein : 5€
Tarif réduit : 3€









Où ? 12 bis rue des Carmélites, 44000 Nantes











Retrouvez l’ensemble des films accessibles du cinématographe ici















Lundi 25 mars à 18H15 : Je verrai toujours vos visages
de Jeanne Henry
Durée : 1h58
Présentation : Depuis 2014 en France, la Justice Restaurative propose à des personnes victimes et auteurs d’infraction de dialoguer dans des dispositifs sécurisés, encadrés par des professionnels et des bénévoles.
Lien internet : https://www.lecinematographe.com/Je-verrai-toujours-vos-visages-rencontre_a9264.html









Dimanche 17 mars : Little Girl Blue
de Mona Achache
Durée : 1h35
Présentation :  Grâce à une marée d’archives personnelles et un dispositif habile, Mona Achache fabrique à partir de l’histoire de sa mère et de sa grand-mère un objet expérimental passionnant entre documentaire et fiction.
Lien internet : https://www.lecinematographe.com/Little-Girl-Blue_a9251.html
Information complémentaire : séance présentée par l’association Ciné-Femmes.









Classe tous risques 
de Claude Sautet
Durée : 1h49
Présentation : Dans la gare de Milan, un condamné en cavale se sépare de ses enfants et de sa femme, inquiète parce qu’elle sent qu’il va entreprendre quelque chose…
Lien internet : https://www.lecinematographe.com/Classe-tous-risques_a9242.html




Séances : mardi 26 mars 2024, de 20h30 à 22h30, jeudi 28 mars 2024, de 18h à 20h, samedi 30 mars 2024, de 18h30 à 20h30, mercredi 3 avril 2024, de 20h30 à 22h30, dimanche 7 avril 2024, de 16h à 18h











Samedi 16 mars : Des signes qui blessent [SME – LSF uniquement]
de Enzo Serripierri.
Durée : 23 min.
Présentation : Dans ce court-métrage, nous retraçons la vie de Chloé, une jeune fille sourde maltraitée psychologiquement par son père durant toute son enfance. Après avoir coupé les ponts avec lui, elle constate que les séquelles de son enfance ne disparaissent pas pour autant et, au contraire, aggravent sa santé mentale. Cette histoire traite de l’harcèlement moral dont sont victimes des milliers d’enfants à travers le monde.
Lien internet : https://www.lecinematographe.com/Des-signes-qui-blessent-realisateur_a9279.html




Information complémentaire : en présence du réalisateur, et d’une interprète LSF. Réservation obligatoire sur le site suivant : https://www.billetweb.fr/projection-nantaise-des-signes-qui-blessent






	



	
		Séance de Ciné Relax du film « Chien et chat » le 16 mars à Saint-Sébastien

	
	
									









L’association Un Copain comme les autres organise une séance de Ciné-Relax du film Chien et Chat de Reem Kherici.









QUAND ? Le 16 mars 2024 de 14h à 16h




OÙ ? Au Cinéville, rue Marie Curie, Saint-Sébastien-Sur-Loire.




TARIF : 4€




Résumé du film : 




Diva est une chatte célèbre sur les réseaux sociaux,
Chichi est un chien des rues,
Ils perdent tous les deux leurs maîtres à l’aéroport.
C’est le début d’un voyage fou.
D’un côté, les maîtres cherchent leurs animaux,
De l’autre, les animaux se débrouillent seuls pour retrouver leurs maîtres.









Le film sera en français sous-titré français et proposé en audiodescription (Afin de bénéficier de ce service, merci de télécharger l’application Audio Everywhere sur votre smartphone)









CINE RELAX, QU’EST CE QUE C’EST ? Ciné Relax organise des séances pour des personnes avec ET sans handicap. Le dispositif imaginé par Ciné Relax est un dispositif humain. Il est conçu pour informer, entourer et apaiser les spectateurs. Un minimum d’aménagements sont apportés : lumière s’éteignant doucement, son abaissé pour ne pas agresser les oreilles sensibles, absence de publicités et de bandes-annonces, mais l’essentiel repose en un accueil chaleureux par des bénévoles formés.









Contact: 06 30 64 53 73 – nantes@cineralex.org










Plus d’informations







	



	
		Cycle court d’ateliers de théâtre pour les adultes du 12 mars au 16 avril

	
	
									









La Compagnie Banc Public propose un cycle court d’ateliers de théâtre à destination des adultes en mars.









Ce cycle sera de 7 séances :  une aventure théâtrale pour aborder la confiance, la gestion de l’énergie, l’imaginaire, l’écoute, la construction de personnages et d’histoires. 









Les ateliers seront animés par Cathy Bouëssé et seront sous la forme d’un travail en duo ou en petit groupe à partir d’improvisations sour le corps, la voix et l’espace.









QUAND ? Du 12 mars au 16 avril, chaque mardi de 19H à 21H.




OÙ ? Au Centre Culturel Lucie-Aubrac, 6 rue de la Mairie, 44570 Trignac




TARIF : De 15€ à 90€ pour les 7 séances, selon quotient familial et lieu de résidence.









Contact : 02 40 90 32 48 – centre-culturel@mairie-trignac.fr










	



	
		Conviviale bénévole T’Cap le 22 mars

	
	
									














Le Collectif T’Cap vous invite à venir participer à sa prochaine conviviale bénévole ! Vous êtes déjà bénévole ou vous désirez découvrir l’association ? Au programme : cocktail, échanges, rencontres et découverte des prochains projets du Collectif T’Cap.









QUAND ? Le 22 mars, de 18H à 20H.




OÙ ? La salle CEMEA, 102 Rue Saint-Jacques, 44200 Nantes.









Contact : culture@reseau-tcap.fr










Cliquez ici pour vous inscrire












	



	
		Une rencontre ouverte au public pour les 20 ans d’Handicaps Acoustiques 44 le 6 avril

	
	
									









L’association Handicaps Acoustiques 44 organise une rencontre ouverte au public pour ses 20 ans.









QUAND ? Le samedi  6 avril 2024, de 13H00 à 17h00




OÙ ? La Salle Sévria, 3 Bd Bernard Verlynde, 44690 La Haie-Fouassière




Entre gratuite sur INSCRIPTION : coupon à remplir et à renvoyer.









Programme :




13H : Ouverture de la Salle Sévria au public : Informations, thé, café, jus de fruits




A partir de 14H : Conférence « L’état des lieux de la recherche sur l’hyperacousie » du Docteur Arnaud Noreña, chercheur au CNRS d’Aix-Marseille.




Table Ronde sur la Reconnaissance des Déficiences auditives acoustiques, Santé et Accessibilitéa




 Présentation d’un projet culturel, un siège adapté pour le cinéma, et la remise de la Demande de Reconnaissance.




17H30 : Vin d’honneur et poursuites des échanges









Contact : 




Henri Richard: 06 04 02 77 81




Laurence Royer : 06 82 35 49 85









Inscriptions:




Claire DOUAY-DE FAULTRIER
ecorce44@orange.fr
06 25 02 61 02 : appel et SMS















Informations pratiques : 









	S’inscrire pour participer : renvoyer le coupon d’inscription dûment rempli	Présence au Vin d’honneur : avant le 20/03/2024


	Présence Rencontre Après-midi seulement : avant le 04/04/2024



	Accessibilité : parking auprès de la salle ; attention et comportement pour préserver l’environnement sonore acoustique/phonique et faciliter l’accès à la salle
	Accessibilité auditive acoustique : document informatif envoyé sur demande à partir du 20 mars et à votre disposition sur place ; reprise des interventions sur diaporama ; micros de très bonne qualité fournis avec la salle; adaptation en direct pour répondre aux besoins des personnes hyperacousiques et/ou acouphéniques
	Apporter vos bouchon personnalisés (occultants, appareil auditif surdité …)
	Accessibilité personne à mobilité réduite
	Interventions orales
	Boucle magnétique : se renseigner à partir du 15 mars









Cliquez ici pour télécharger le flyer de la journée












Cliquez ici pour télécharger le coupon d’inscription à remplir







	



	
		Les 2 prochaines séances de ciné-adapté du cinéma Eden 3

	
	
									









Le cinéma Éden 3 propose deux séances de CINÉ-ADAPTÉ autour du film d’animation « Kina et Yuk, renards de la banquise » et « Shaun le mouton »









« Kina et Yuk : renards de la banquise » sera le mercredi 28 février à 14H30. Le film sera présenté en version française sous-titrée et donc accessible aux personnes sourdes et malentendantes




« Shaun le mouton » sera le mercredi 24 avril à 14H30









OÙ ? Au cinéma Éden 3, 90 rue Andrée et Marcel Braud – Ancenis Saint Géréon.




TARIFS RÉDUITS: 5,50€ et 4,50€ pour les moins de 18 ans.









Une séance de cinéma adaptée est une projection qui bénéficie de conditions optimales « handi-accueillantes » :




	un niveau sonore abaissé
	une salle parfaitement accessible
	une luminosité garantie dans la salle même durant la séance
	un lieu pour accueillir la personne en situation de handicap et tous ses accompagnants (fratrie, parents, amis…)





Modalités d’accueil :




	Une équipe de professionnels et de bénévoles est présente pour accueillir les enfants et les adultes en situation de handicap et leurs aidants.
	Cette séance est ouverte à tout le monde afin que les personnes dites « valides » et celles en situation de handicap puissent partager ce moment convivial et magique autour d’un film.
	Venir à cette séance, c’est se garantir l’accès à un film de qualité, dans une salle de cinéma « ordinaire », tout en pouvant être soi-même, avec ses réactions personnelles, son agitation, ses émotions.










Contact par téléphone au 02.40.83.06.02.





	



	
		Retour sur la première mobilité du projet Choix2Vie du 5 au 9 février 2024

	
	
									
Du 5 au 9 février 2024, le Collectif T’Cap et l’association Marie Moreau ont accueilli leurs partenaires sur le projet européen Choix2Vie: Autodétermination et Habitat. L’association italienne Comunità Progetto Sud et les deux associations belges SAPHA et la Villa Pilifs ont pu découvrir des structures et des projets en lien avec l’habitat, l’autodétermination et le handicap à Nantes et Saint-Nazaire.


















La première journée a débuté par un accueil institutionnel à la MDPH de Saint-Herblain, avec une prise de parole d’Ombeline Accarion, conseillère départementale et vice-présidente « Personnes en situation de handicap et autonomie ».









Le groupe s’est ensuite divisé en 2 pour aller visiter des structures en lien avec l’habitat et l’autodétermination : Le groupe VYV, l’Udaf Loire-Atlantique pour découvrir leur projet Révélation, l’ADMR de Loire-Atlantique pour échanger autour de leur projet Esperanto et l’Association L’Etape.









Enfin, nous avons été accueilli à la mairie de la Ville de Saint-Herblain par Christian Tallio, adjoint à la citoyenneté, la démocratie locale et la politique de la ville.










La matinée de la deuxième journée a commencé par une intervention en partenariat avec Nantes Université. Christine Lamberts, géographe au CNRS et Aurore Ecault-Bellec géographe à Nantes Université, ont proposé une présentation sur le thème « Les modes d’habiter des personnes en situation de handicap; entre choix et inégalités socio-spatiales ».









Nous sommes ensuite parti pour Saint-Nazaire, découvrir l’association Marie Moreau, ses locaux et son guide sur l’autodétermination (que vous pouvez retrouver ici https://www.marie-moreau.fr/guide-de-lautodetermination/)





























La troisième journée a commencé par une découverte de la démarche de design social « Chez moi » et ses outils, porté par l’Association Marie Moreau.









Deux facilitrices de parcours (et non pas facilitatrices) de Marie Moreau sont ensuite venues parler des enjeux de ce nouveau métier.









Après un temps de travail sur les futurs ressources du projet, nous sommes allés découvrir l’habitat inclusif de « Soleil Breton » porté par Hapi’Coop. Nous avons pu échanger avec les habitants sur les spécificités de leur habitat.










Nous avons commencé la journée par une présentation de l’entreprise adaptée L’Envolée de la Chrysalide, suivie d’une visite de leurs locaux et d’un repas dans leur restaurant.









L’après-midi, nous étions à la salle Agora 1901 pour un évènement autour de l’autodétermination. Ombeline Accarion, Vice présidente départementale « Personnes en situation de Handicap et Autonomie » a introduit l’évènement et Julia Boivin, consultante et conférencière a pris la parole sur le sujet de l’autodétermination.









Quatre ateliers de réflexion sur l’autodétermination et l’habitat ont été organisés, et la compagnie du Cercle Karré a proposé une représentation de leur spectacle « Et moi? » 

























GALERIE PHOTOS





















































	



	
		Réunion d’information collective le 12 mars 2024

	
	
									







Les réunions d’information collective changent de format ! Nous nous retrouverons maintenant chez des membres de notre réseau.









La prochaine réunion d’information collective aura lieu le :




mardi 12 mars 2024
de 12 h 00 à 13 h 30 




dans les locaux de Pick Up Production, aux Ateliers de Chanzy, 15 avenue de Chanzy à Nantes









L’occasion pour nous de vous présenter (ou re-présenter) les projets du Collectif T’Cap, ses missions, ses objectifs, …




Mais aussi, pour vous, de découvrir Pick Up Production, pouvoir présenter votre structure, en découvrir de nouvelles, et pourquoi pas de devenir adhérent ! 




















Pour vous inscrire cliquez sur le bouton « inscription » ci-dessous.





Inscription



	



	
		Retour sur l’évènement « Amour, sexe, parentalité, handicaps ou pas » du 26 janvier 2024

	
	
									
L’évènement Amour, sexe, parentalité, handicaps ou pas a eu lieu à Saint-Herblain le 26 janvier 2024, dans les locaux du Collectif T’Cap à la MDPH. Plus de 200 personnes ont été touchées par cette journée ressource.




Il était 9h quand les portes de la MDPH se sont ouvertes pour accueillir les premiers participants à la journée Amour, sexe, parentalité, handicaps ou pas. L’objectif de l’évènement était de partager des ressources en lien avec la vie sexuelle, affective et la parentalité des personnes en situation de handicap. Pour partager ces ressources, le Collectif T’Cap a proposé plusieurs activités aux participants.


















Les ateliers




15 professionnels se sont mobilisés pour proposer des ateliers à destinations des personnes en situation de handicaps et des professionnels. 




Le but était d’imaginer une diversité de proposition autour de la vie sexuelle et affective des personnes en situation de handicap. Il y a eu ainsi une présentation de sextoys, des groupes de paroles sur la vie intime, un atelier de danse autour de la rencontre amoureuse, des échanges autour du consentement pour les personnes en situation de handicap et les professionnels, une présentation du tinder papier et du jeu du tao et de ressources comme Mes Amours ou Sous les Draps.










Le forum




Le Collectif T’Cap a proposé un espace forum pour que des structures et associations puissent venir présenter leurs projets. L’espace forum était composé de 9 stands et de 2 associations dans l’espace bien-être. L’espace bien-être était une proposition de massage par l’association Eclipse Détente et de socio-esthétique par Delicate Essence pour les personnes en situation de handicap, ou pas.




Un photomaton était également à disposition des participants. 
























La projection « Au delà des tabous »




Les participants ont également pu s’inscrire à une projection de courts-métrages et de podcast en lien avec l’accompagnement sexuelle. Ils ont ainsi pu découvrir A fleur de Peau de Kathie Kriegel, Yes, we fuck ! de Antonio Centeno et Raúl de la Morena et en exclusivité les 2 premiers épisodes du podcast Voir le Soleil de Johann Corbard et Kamal Rawas. La projection a été suivie d’un échange avec Kamal Rawas, Loïc Chusseau de Pop Média et Perceval Monfort, acteur d’A fleur de Peau.










L’exposition Intimes Echos




Les participants ont pu visiter l’exposition sonore Intimes Echos dans le hall dans la MDPH. Cette exposition était composée d’extraits sonores tirés des interviews inversées faîtes lors du projet européen Change2Regard. Les participants devaient, les yeux bandés, activer les capteurs du dispositif sensoriel soundbeam avec leur corps tout en suivant un parcours. Il était également possible d’écouter les extraits sonores déclenché sans faire le parcours.




L’exposition sonore est restée ouverte une semaine après l’évènement et a accueilli une trentaine de visiteurs.
























La conférence: Parentalité et handicap: quel impact sur le parcours de vie des parents ?




L’association Grandir d’un monde à l’Autre et le Collectif T’Cap ont proposé une conférence hybride sur le thème de la parentalité et du handicap. Grâce aux témoignages de parents, avec ou sans handicap, la conférence a abordé la thématique universelle de la parentalité et évoqué l’incidence du handicap sur cette réalité, dans la vie de famille et plus largement dans l’environnement social.




La rediffusion de cette conférence ainsi que sa traduction en LSF seront bientôt disponible.













Merci aux 48 intervenants pour leur participation aux ateliers et sur les stands, et au 33 bénévoles qui ont rendu cette journée possible !









Vidéo





































Galerie Photos


































































L’évènement dans les médias









cliquez sur l’icône pour accéder à la ressource.








Radio Prun’




14 février 2024

	



	
		LAB TCAP – 4.24 : Laboratoire d’expérimentation de danse

	
	
									









C’EST QUOI LE LAB TCAP – 4.24 ? 









Ce labo est une invitation à danser, à partager une expérience collective, à observer, à faire vivre le mouvement en s’appuyant notamment sur le rythme, le son, l’écoute. Une envie de chercher ensemble d’autres chemins du mouvement à travers nos multiples perceptions.









Durant 5 jours, un collectif de 7 artistes réunis par le Collectif T’Cap propose de participer à ce laboratoire d’expérimentation artistique ouvert aux danseurs curieux, amateurs et professionnels en situation de handicap ou pas.









Ce projet est  en coopération avec le Conservatoire de la ville de Nantes et le Pont Supérieur.









Chaque journée est imaginée comme une rencontre, une recherche ouverte où l’on tente d’observer la singularité de danser dans un groupe en mixité en utilisant différents prismes. 









A l’occasion de cette semaine, chacun pourra s’exprimer à travers le mouvement, le jeu théâtral ou encore la musique.









Le dernier jour, un temps de restitution est organisé, ce dernier est imaginé comme une ouverture de labo afin de valoriser l’expérience vécue par le groupe.













POUR QUI ? 




Tous les danseurs curieux, amateurs à partir de 15 ans et professionnels, en situation de handicap ou pas.









AVEC QUI ?




Nathan Arnaud – danseur et chorégraphe




Maï Pham – artiste et chercheuse




Karine Guichard – professeur de danse adaptée




Loïc Perdrix – musicien 




Saïd Gharbi – danseur et chorégraphe




Kamal Rawas – comédien et metteur en scène




Benjamin Durand – musicien 









C’EST QUOI LES HORAIRES ?




Du lundi 22 au vendredi 26 avril 2024 de 10h à 17h




Le midi, il est possible de déjeuner sur place en apportant son repas !




Le jeudi soir, un débat ouvert à tous sera organisé pour poursuivre les échanges.









C’EST OÙ ?




Le Pont Supérieur – 4 rue Gaëtan Rondeau, 44200 Nantes 










Cliquez ici pour accéder au formulaire de pré-inscription











En cas de besoin, vous pouvez nous contacter à contact@reseau-tcap.fr




La semaine est gratuite – une adhésion individuelle est demandée au Collectif T’Cap (montant libre !)

	



	
		Les concerts en audiodescription de février à mai 2024

	
	
									
L’association Pick Up production propose de février et mai plusieurs concerts avec audiodescription.









Pour plus d’information, et pour vous inscrire (inscription obligatoire), vous pouvez contacter Jérémy Tourneur au 06 28 84 41 06 ou par mail à l’adresse suivante : jeremy@pickup-prod.com.


















Sirens of Lesbos









Concert du quintet suisse « Sirens of Lesbos » avec le groupe nantais « Supermoon » en première partie.









QUAND ? Jeudi 15 Février 2024 de 20H à 22H30.




OÙ ? La Barakason, 1 All. du Dauphiné, 44400 Rezé.









Pour les personnes non et malvoyantes souhaitant bénéficier de l’audiodescription le tarif sera de 8€. Les accompagnateurs et accompagnatrices pourront bénéficier du même tarif.










Plus d’informations en cliquant ici

















Isha et Limsa, Realo et Samir Flynn









Concert de 3 artistes de rap dans le cadre du festival Hip Opsession : « Isha et Limsa », « Realo » et « Samir Flynn ».









QUAND ? Le samedi 24 février de 19H à 23H.




OÙ ? Le Warehouse, Hangar à Bananes, 21 Quai des Antilles, 44200 Nantes









Pour les personnes non et malvoyantes souhaitant bénéficier de l’audiodescription le tarif sera de 18€. Les accompagnateurs et accompagnatrices pourront bénéficier du même tarif.










Plus d’informations en cliquant ici


























Battle de danse hip hop









Battle de danse hip hop dans le cadre du festival Hip Opsession !









QUAND ? Le samedi 2 mars 2024 de 19H à minuit.




OÙ ? Le Lieu Unique, 2 Rue de la Biscuiterie, 44000 Nantes









Les places seront à 19€ pour cet évènement, y compris pour les accompagnateurs mais dans la limite des places disponibles.










Plus d’informations en cliquant ici












Le livre de la Jungle









Le livre de la Jungle par la Compagnie Journal Intime (Jazz). Trois cuivres accompagnés d’un Mowgli danseur et d’un régisseur-performeur réinventent un classique universel de la littérature jeunesse dans un concert-spectacle jubilatoire.









QUAND ? Le dimanche 24 mars de 17H à 18H.




OÙ ? Le Pannonica, 9 Rue Basse Prte, 44000 Nantes. Attention le Pannonica n’est pas accessible aux personnes en fauteuil roulant car escaliers.









Pour les personnes non et malvoyantes souhaitant bénéficier de l’audiodescription le tarif sera de 6 €.










Plus d’informations en cliquant ici


























Crenoka et Choolers Division









2 concerts dans le cadre du festival Handiclap: Crenoka et Choolers Division.









QUAND ? Le jeudi 28 mars. Le premier concert va démarrer à 21h et le second à 22h15 pour finir vers 23h.




OÙ ? Trempo, 6 Bd Léon Bureau, 44200 Nantes









En cohérence avec la politique globale de l’événement, le festival Handiclap a décidé de proposer des places gratuites pour les participants et participantes au dispositif d’audiodescription.










Plus d’informations en cliquant ici












Radio Bistan









Entre la performance radiophonique et le récital de chansons, l’auteur-compositeur-interprète lyonnais Reno Bistan invente un nouveau type de spectacle avec Radio Bistan.









QUAND ? Le mardi 9 avril 2024 de 20H à 22H30




OÙ ? La Bouche d’Air, 9 Rue Basse Prte, 44000 Nantes









Pour les personnes non et malvoyantes souhaitant bénéficier de l’audiodescription le tarif sera de 8€. Les accompagnateurs et accompagnatrices pourront bénéficier du même tarif.










Plus d’informations en cliquant ici


























La Féline









La Féline déploie sur scène les trésors émouvants de son dernier album, Tarbes, image affective d’une ville et roman d’apprentissage, qui répond à la plus haute idée de la pop.









QUAND ? Jeudi 23 mai 2024 de 20H à 22H.




OÙ ? L’Auditorium de la Soufflerie, 2 Av. de Bretagne, 44400 Rezé









Pour les personnes non et malvoyantes souhaitant bénéficier de l’audiodescription le tarif sera de 8€. Les accompagnateurs et accompagnatrices pourront bénéficier du même tarif.










Plus d’informations en cliquant ici







	



	
		Des ateliers bien-être et prévention pour les aidants entre février et avril

	
	
									









Plusieurs actions dédiées aux aidants sur la thématique « Prendre soin de soi pour prendre soin des autres » vont être organisés sur les communes de Mauves-sur-Loire, Sainte-Luce et Thouaré entre février et avril avec Oséos.









Ces ateliers bien-être et prévention sont sur inscription.









Contacts d’inscription : 




	Thouaré-sur-Loire, 07 63 14 07 79, maisondesfamilles@mairie-thouare.fr
	Sainte-Luce-sur-Loire, 02 40 68 16 65, ccas@sainte-luce-loire.com
	Mauves-sur-Loire, 02 40 25 54 33, ccas@mauvessurloire.fr










Il y aura un café d’accueil de 14h à 14h30 pour l’ensemble des ateliers.













Programme : 









15 Février, 14h30 – 16h30




SOIN RELAXANT / SOCIO-ESTHÉTIQUE




Un temps de répit et de partage, pratique de soins du visage et/ou des mains, techniques de base pour prendre soin de son corps




Salle Dagorne, 2-17 rue Jean Moulin, 44980 Sainte-Luce/Loire









14 Mars, 14h30 – 16h30




VOYAGE EN RÉALITÉ VIRTUELLE




Vivre un moment d’évasion et de partage, autour d’expériences immersives, de bien-être, sport & loisirs, culture & voyage, en duo aidant/aidé




Salle CADOU, Complexe sportif Le Pré aux Oies, 8 avenue de la gare, 44470 Mauves/Loire









21 Mars, 14h30 – 16h30




C’EST QUOI LA SANTÉ MENTALE ?




Déstigmatiser les troubles de santé mentale, détection et attitude à adopter, apprendre les gestes qui aident




Salle Belle Etoile, Espace La Morvandière, 23 rue de Mauves, 44470 Thouaré/Loire









28 Mars, 14h30 – 16h30




PARLONS DE SANTÉ SEXUELLE




C’est quoi la santé sexuelle ? L’intimité malgré la maladie, le handicap ou l’âge, représentations et croyances limitantes




Salle Dagorne, 2-17 rue Jean Moulin, 44980 Sainte-Luce/Loire









4 Avril, 14h30 – 16h30




ADAPTER SON ALIMENTATION




Équilibre Alimentaire, principes de base et besoins spécifiques, les carences courantes et pathologiques




Salle Belle Etoile, Espace La Morvandière, 23 rue de Mauves, 44470 Thouaré/Loire

	



	
		Le Festival des 7 Ponts a besoin de vous !

	
	
									









Le Festival des 7 Ponts est un festival d’art visuel et de musique. Créé par Art View, il encourage la participation active des visiteurs en les invitant à interagir avec les artistes, à créer leur propre art, et à vivre des expériences artistiques uniques.









La deuxième édition du festival aura lieu les vendredi 31 Mai et samedi 1er Juin au Solilab, 8 Rue St Domingue, 44000 Nantes.









Pour ce festival, Art View a besoin de vous ! 













Devenir bénévole









Le Festival des 7 Ponts recherche des bénévoles sur plusieurs missions : accueil des visiteurs, gestion des stands de nourriture et de boissons, logistiques et soutien aux artistes, accessibilité et prévention, sécurité et secours, billetterie et vestiaire…









En tant que bénévoles vous recevrez: des rafraîchissements et des repas pendant votre service, l’opportunité de participer à un évènement culture unique et une soirée de remerciements.









L’appel à bénévole est ouvert aux personnes en situation de handicap.









Cliquez ici pour vous remplir le formulaire d’inscription.










Si le formulaire n’est pas accessible pour vous, vous pouvez envoyer un mail à l’adresse artviewevent@gmail.com










Plus d’informations sur les missions bénévoles en cliquant ici











Candidater en tant qu’artiste









Pour tenter d’être sélectionné comme artiste sur le Festival des 7 Ponts vous pouvez envoyer votre candidature composée d‘une présentation de votre travail ainsi que des visuels (photos/vidéos/portfolio) à l’adresse artviewevent@gmail.com









Tous les domaines artistiques sont les bienvenus : musique, peinture, photographie/audiovisuel, tatouage, piercing, prêt-à-porter…









Vous avez jusqu’au 1er mars pour candidater










Plus d’informations sur l’appel à candidature en cliquant ici



	



	
		Soirée théâtre-forum « L’épilepsie, et alors ?! » le 13 février

	
	
									









PRIOR, Épilepsie-France, l’Association ASTB et Ariane Epilepsie, organisent une soirée théâtre-forum « l’épilepsie et alors?! » dans le cadre de la Journée internationale de l’épilepsie. 









Cette soirée sera suivie d’un débat ouvert à tous.









QUAND ? Le 13 février de 18h à 20h30




OÙ ? Le Salon Mauduit, 10 Rue Arsène Leloup, 44100 Nantes.









Programme : 




	Ouverture par Mme Marlène Collineau, adjointe à la Mairie de Nantes, en charge de la santé





	Théâtre participatif « l’Epilepsie et alors ?! », par la Compagnie Myrtil





	Débat en présence des associations ASTB, Ariane Epilepsie, Epilepsie France, et de neurologues du CHU de Nantes





	Cocktail de clôture










Entrée gratuite sur inscription.










Cliquez ici pour vous inscrire







	



	
		Les spectacles accessibles du Onyx de février à mars 2024

	
	
									










Le Théâtre Onyx de Saint-Herblain propose plusieurs spectacles accessibles de février à mars 2024.









SPECTACLES VISUELS SANS PAROLE :




De Tête en Cape de Balkis Moutashar




le mercredi 21 février à 10H et à 15H.





Cliquez ici pour plus d’infos











SPECTACLE BILINGUE FRANCAIS – LSF:




Ce qui m’est dû 




le mardi 20 février à 15H et à 20H.





Cliquez ici pour plus d’infos











CONCERTS ACCESSIBLES AUX AVEUGLES ET MALVOYANTS:




Limousine 




vendredi 9 février à 20H30 – concert avec accueil personnalisé





Cliquez ici pour plus d’infos











Dakh Daughters 




jeudi 14 mars à 20H30 – concert en audiodescription





Cliquez ici pour plus d’infos











Pour toute question sur l’accessibilité d’ONYX ou pour réserver des spectacles, merci de contacter Sophie : sophie.eraud@saint-herblain.fr ou 02 28 25 25 00.

	



	
		Festival Handiclap 2024 du 28 au 31 mars

	
	
									









L‘APAJH organise en mars la 37e édition du festival Handiclap. Cette année, la programmation sera Hip-Hop, Punk et Pop.









« 37ème édition d’un festival qui n’a toujours pas décidé d’être sage ! Handiclap revient cette année avec l’intention inchangée, et au contraire affirmée, de bouger les lignes, casser les codes et changer les regards. Parce qu’ensemble nous sommes plus fort, Handiclap amplifie la démarche de coopération avec les acteurs culturels du territoire, comme le montre une programmation qui se déploie chez différents partenaires. Entre Hip-Hop et Punk, conte et dessin, le festival porte une envie forte de partager un moment de fête ouvert à toutes et tous, pour tous et toutes. Une fête où chacun et chacune pourraient crier à l’unisson ce qui nous relie aux autres plutôt que ce qui nous sépare. »




-Le mot de l’équipe du festival Handiclap














QUAND ? Du 28 au 31 mars




OÙ ? Au parc des Chantiers, Bd Leon Bureau à Nantes.









Accessibilité : 




	un programme en Facile à Lire et à Comprendre (FALC) 
	un programme sonore, en braille et en gros caractères 
	une vidéo en Langue des Signes Française, un accueil LSF et des gilets vibrants (Subpacks) 
	des bouchons d’oreilles et des casques (consignés) lors des 3 concerts pour permettre à tous de profiter de l’ambiance du festival tout en protégeant son audition 
	le site du festival est accessible à toutes et tous grâce au dispositif Tapiroul®





POUR TOUTE DEMANDE dont les dispositifs d’accessibilité, vous pouvez joindre Guillaume BROCHET 




via la ligne accessibilité : 07 79 57 29 93 




ou par mail : festival-handiclap@apajh44.org









 





Cliquez ici pour découvrir le programme complet

















	



	
		Conférence – Parentalité et handicap : quel impact sur le parcours de vie des parents ?

	
	
									









À l’occasion de l’événement “Sexe, amour, parentalité, handicap ou pas”, l’association Grandir d’un Monde à l’Autre et le Collectif T’Cap sont heureux de vous proposer une soirée de réflexion et d’échange sur la thématique : parentalité & handicap : quel impact dans le parcours de vie des parents ?




Grâce aux témoignages de parents, avec ou sans handicap, enrichis du regard d’un chercheur, nous vous proposons d’aborder ensemble la thématique universelle de la parentalité et d’évoquer l’incidence du handicap sur cette réalité, dans la vie de famille et plus largement dans l’environnement social.









Les invités : 




Bertrand Coppin Directeur Général de l’IRTS Hauts de France.




Carine Zambottto auteure avec Nicolas Démarais de “Magnitude” et maman de Loan Atteint du syndrome de Prader Willy.




Wendy et Christopher de Mons, en situation de handicap et parent. 




Élodie Bourdin, maman adoptive de Nathanaël, Abellino et Magdalena, tous trois trisomiques.




Modératrice : Marie Pouliquen, Chargée de développement Culture – Collectif T’Cap









Ce débat va se dérouler à la fois en présentiel et en distanciel. Il sera traduit en langue des signes.









OÙ ? MDPH, 1 Av. Jacques Cartier, 44800 Saint-Herblain ou en ligne.




QUAND ? Le 26 janvier 2024, à 18h00.










Cliquez ici pour vous inscrire



	



	
		Lancement d’ateliers ressources à la Chapelle-sur-Erdre le 18 janvier

	
	
									









La Ville de la Chapelle-sur-Erdre organise de janvier à juin 2024, 15 séances de bien-être et d’expressions à destination des aidants. La première séance se déroulera le 18 janvier.









Convaincu de la nécessité de mettre l’accent sur le besoin de répit, la Ville met en place de nouveaux ateliers : retrouver un sommeil de qualité, de la vitalité, apprendre à gérer son stress et ses émotions, respiration inspirée du yoga, art-thérapie, gymnastique douce…









Une des séances sera dédiée à la présentation des ressources du territoire et des dispositifs spécifiques.









Votre proche pourra être accueilli, une activité adaptée lui sera proposée.









Les ateliers auront lieux à la salle Saint Michel, les jeudis de 14H30 à 16h30.










Cliquez ici pour découvrir le programme 2024











Information et inscription auprès du service Action Sociale CCAS – 02 51 81 87 20 





	



	
		Webinaires Parents – Vie affective et sexuelle des personnes vivant avec un TDI

	
	
									




Les filières de santé AnDDI-Rares et DéfiScience ainsi que leurs associations partenaires* sont heureuses d’inviter les parents de personnes vivant avec une maladie rare associée à un trouble du développement intellectuel à une série de webinaires consacrés à la Vie affective et sexuelle des personnes vivant avec une maladie rare associée à un trouble du développement intellectuel.











Webinaire #1 14 novembre 2023 de 12h à 14h :




Besoin de lien social et d’amour à tout âge




Julie TRICOT, psychologue et Fabien MOURRE, médecin, Centre de Référence Syndrome de Prader Willi et syndromes apparentés, Hendaye









Webinaire #2 11 décembre 2023 de 12h à 14h :




Favoriser l’adoption de comportements sociaux adaptés




Marie-Noëlle BABINET, neuropsychologue et Guilhem BONAZZI, psychiatre, Réseau  GénoPsy, équipe mobile HU ADIS, Lyon









Webinaire #3 Janvier 2024  :




Apprivoiser un corps qui change




Intervenant à confirmer









Webinaire #4 27 Février 2024 de 12h à 14h :




L’autodétermination dans la vie affective et sexuelle




Hélène GEURTS, Docteure en Sciences Psychologiques et de l’Education, Belgique









Webinaire #5 Mars 2024 :




Les jeunes concernés, ils en pensent quoi ?




Antoine et Marie Laure, « Mes amours » Trisomie 21 France









Webinaire #6 Avril 2024 :




Accompagner son enfant (même adulte) dans sa vie affective et sexuelle




Perrine CHARLES, neurogénéticienne et une gynécologue Handiconsult, Hôpital de La Pitié Salpêtrière









Webinaire #7 Mai 2024 :




Trouble du développement sévère et vie affective




Intervenant à confirmer












Fil rouge: Dr. Carole DURAND. médecin PMI, Association APARSA, Montpellier




* Associations partenaires : Sclérose Tubéreuse de Bourneville (ASTB), Génération 22, Fragile X France, Alliance Syndrome de Dravet, Valentin APAC, Prader-Willi France.












Ces webinaires seront gratuits et s’adresseront aux parents d’enfants (de tous âges) concernés.




Le nombre de places est limité. Nous vous invitons à vous inscrire en cliquant sur le bouton ci-dessous:










S’inscrire






Les liens de connexion vous seront adressés quelques jours avant chacune des rencontres.









Renseignements :




	Gwendoline GIOT (filière AnDDI-Rares), gwendoline.giot@chu-angers.fr, 06.64.29.29.22   
	Caroline IMMESOETE (filière DéfiScience), caroline.immesoete@chu-lyon.fr, 04.27.85.62.47


	



	
		Événement « Amour, Sexe, Parentalité, Handicaps ou pas » le 26 janvier 2024

	
	
									


Le 26 janvier 2024 aura lieu notre nouvel évènement « Amour, sexe, parentalité, handicaps ou pas » dans les locaux de la MDPH Saint-Herblain ! Cet évènement aura pour objectif de faire connaître et valoriser le maximum de ressources autour des questions de vie affective, sexuelle et de la parentalité, tant que un aspect d’information, de sensibilisation, de conseils mais aussi autour du bien-être.









Cette journée s’adresse aux personnes directement concernées, aux aidants proches, aux professionnels accompagnants et à toute personne intéressée par ce sujet.









Cet évènement s’inscrit dans la continuité des deux journées « Amour, sexe et handicap : c’est toujours un 1ère fois » que nous avons organisées en 2022. 









Au programme : 




	Des rendez-vous individuels avec des professionnels : Sexologue, réflexologue…
	Des ateliers: découverte de sextoys, des ateliers autour du consentement, des ateliers danse, des groupes de paroles…
	Un espace forum où vous pourrez rencontrer des associations et vous faire masser par une socio-esthéticienne 
	Une projection de courts-métrages et de podcast autour de l’accompagnement sexuel
	L’exposition sonore « Intimes Echos »:  parcours sonore à travers des témoignages de personnes en situation de handicap, de parents avec ou sans handicap, d’aidants proches, de professionnels et d’élus. Ces pastilles sonores sont le produit d’une réalisation d’une quarantaine de témoignages franco-belges recueillis lors du projet Change2Regard : “Place des personnes en situation de handicap : un projet sociétal”.
	La conférence « Parentalité et handicap: quel impact sur le parcours de vie des parents ? » en coopération avec l’association Grandir d’un monde à l’autre 
	Un coin encas et boissons






















Cliquez ici pour accéder à la page des inscriptions












Cliquez ici pour voir le programme











Cliquez ici pour avoir la version audio du programme

	



	
		Journée vie affective et sexuelle à Nantes le 23 novembre

	
	
									









L’Espace de Réflexion Éthique des Pays de la Loire (ERPL) et l’URIOPSS Pays de la Loire organisent leur 7ème journée annuelle qui a cette année pour thème: « Vie affective et sexuelle des personnes âgées et des personnes en situation de handicap, quels enjeux éthiques ? »









QUAND ? Le jeudi 23 novembre de 8h30 à 17h00.
OÙ ? A l’espace Beaulieu, boulevard Vincent Gâche, Nantes.









Deux co-présidentes du Collectif T’Cap seront présentes sur l’évènement: Dominique Le Berre participera à la table ronde « Vie affective : comment soutenir et jusqu’où ? » et Audrey Hervouet participera à la table ronde « Vie sexuelle : Accompagner et respecter l’intimité ?».









« Comment respecter, promouvoir et accompagner la vie affective et sexuelle des personnes vulnérables ? Quels repères, pistes d’amélioration et ressources pour faire face aux dilemmes éthiques qui se posent au quotidien, au domicile ou en établissement ? Quelle intégration dans les formations des professionnel(le)s ? Quels repères pour définir ou redéfinir les rôles et la juste place de chacun ? Quelles conceptions et missions des « accompagnant(e)s sexuel(le)s» ? Quelles distinctions entre « droit à la sexualité» et « liberté sexuelle » ? »









Tarif standard : 80 €




Tarif solidaire : 25 € (personnes concernées, familles, proches aidants, AAH, APA, étudiants, allocataires chômage)










Programme complet et inscription












	



	
		Projection de 3 films en audiodescription à la Médiathèque Floresca Guépin

	
	
									









Le Festival des 3 Continents, la médiathèque Floresca Guépin et l’association Valentin Haüy s’associent pour proposer 3 projections accessibles en audiodescription. L’entrée est gratuite, réservation au 02 40 98 41 60 .









	Jeudi 12 octobre 2023 à 14H30, Azur et Asmar de Michel Ocelot, durée 1H40.





Résumé : Il y a bien longtemps, deux enfants étaient bercés par la même femme. Azur, blond aux yeux bleus, fils du châtelain, et Asmar, brun aux yeux noirs, fils de la nourrice. Elevés comme deux frères, les enfants sont séparés brutalement. Mais Azur, marqué par la légende de la Fée des Djins que lui racontait sa nourrice, n’aura de cesse de la retrouver, au-delà des mers. Les deux frères de lait devenus grands partent chacun à la recherche de la Fée.









	Samedi 17 février 2024 à 15H00, Vers la Lumière de Naomi Kawase, durée 1H41.





Résumé: Misako passe son temps à décrire les objets, les sentiments et le monde qui l’entoure. Son métier d’audio-descriptrice de films, c’est toute sa vie. Lors d’une projection, elle rencontre Masaya, un photographe au caractère affirmé dont la vue se détériore irrémédiablement. Naissent alors des sentiments forts entre un homme qui perd la lumière et une femme qui la poursuit.









	Samedi 13 avril 2024 à 15H30, Sofia de Meryem Benm’barek, durée 1H20.





Résumé : Sofia, 20 ans, vit avec ses parents à Casablanca. Suite à un déni de grossesse, elle se retrouve dans l’illégalité en accouchant d’un bébé hors mariage. L’hôpital lui laisse 24h pour fournir les papiers du père de l’enfant avant d’alerter les autorités…










	



	
		Les stages de théâtre de la compagnie Banc Public reprennent en novembre

	
	
									





La compagnie Banc Public propose des stages de théâtre à destination du tout public à partir de 18 ans.




	Stage de masques neutres: le 18 et 19 novembre 2023





	Stages de théâtre forum: le 25 et 26 novembre 2023 et le 27 et 28 janvier 2024 à la Salle de l’Astrolabe, 67 rue de Cardurant à Saint-Nazaire





	Stage de commedia dell’arte: le 16 et 17 mars 2024 










Prix: 90€ le week-end + prix de l’adhésion (tarif réduit possible)




Inscription et renseignements: par téléphone au 06 64 81 24 06 ou par mail à cie.bancpublic@gmail.com









La Cie Banc Public prône et encourage la différence, la singularité, s’appuie sur les qualités et compétences de chacun et vise l’inclusion sociale et le vivre ensemble.




Le théâtre est le principal outil dont elle s’est dotée pour atteindre ses objectifs. Ces activités doivent permettre à chacun.e d’explorer des potentialités qu’il.elle ignore de sa personnalité, de développer l’estime de soi et d’appréhender la relation à l’autre/ aux autres en faisant partie d’un groupe. Pour que l’expression artistique soit un jeu, un plaisir et apporte connaissance et confiance en soi.






























	



	
		T’Cap à la Nantes Digital Week – Une journée des sens numériques le 20 septembre

	
	
									









Le Collectif T’Cap sera présent lors de la Nantes Digital Week, le 20 septembre pour la « journée des sens numériques » qui présente différentes initiatives mises en place pour associer nos sens aux outils numériques. 









RDV à l’Atelier-by-CA au 26 rue Pierre Landais de 9 heures à 18 heures.









Vous pourrez retrouver le collectif T’Cap :




	De 12H à 13H30 pour une table ronde sur « La place des technologies sensoriels dans notre quotidien ».





	Aux côtés de l’Atelier Sonore pour un atelier numérique et sonore. Vous pourrez tester des outils numériques et connectés qui facilitent l’accès à la musique: capteurs, tapis, lasers virtuels…










Retrouvez le programme de la journée ici.
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